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GRIMPE POUR CEUX

QUI SE BATTENT
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QUEL EST LE CONCEPT ?
Affronter les escaliers de la Tour du CHU pour réaliser 1000m de D+ tout en respectant 
le temps imparti. Un défi sportif unique à vocation solidaire pour soutenir la vie et la 
santé, au cœur de la tour hospitalière.

COMMENT FAIRE GRIMPER LA CAGNOTTE ?
Lors de ton inscription, indique le montant minimum que tu t’engages de collecter 
autour de toi. Puis rendez-vous sur la collecte pour réaliser ton don. 

QUEL EST LE TEMPS LIMITE POUR GRIMPER ?
Aujourd’hui, il est d’1h00 mais tu as le pouvoir de changer ça.

QUEL EST L’OBJECTIF ?
Bouger pour ceux qui en ont besoin. Permettre à tous les patients atteints de cancer 
d’avoir accès à des séances de Sport Adapté. Parce qu’on connaît tous quelqu’un qui 

est touché par cette maladie, c’est le moment d’agir !

COMMENT L’AUGMENTER ?
Fais grimper la cagnotte des dons pour la Fondation du CHU et de la Maison Sport 

Santé. Plus la cagnotte augmente, plus nous ajouterons de temps au sablier.

#caencabougecaencabouge @caencabouge

Inscriptions / informations :

www.caencabouge.fr

Pour faire bouger les choses !

Rendez-vous vendredi 3 octobre à 19h00

Chaque marche gravie, c’est un pas contre le cancer !

au pied de la Tour du CHU de Caen

Participer à un contre-la-montre 100% solidaire pour la Fondation du CHU
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